Trainingsplan
Gultig ab April 2012

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
10:00 10:00 10:00
Alle Alle Alle

17:30 Kinder 17:30 Kinder 17:30 Kinder

ab 7J. ab 7). ab 7).

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

Erwachsene Erwachsene Erwachsene Erwachsene Erwachsene




